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Calendar competițional  OLIMPIADA NAȚIONALĂ A SPORTULUI ȘCOLAR - 

ETAPELE JUDEȚENE 2025–2026 

Decembrie 2025 

Nr. 

crt 

Denumirea 

competiției 

Data Etapa/ Nivel Locație Etapa 

Locală 

Observații 

1 Badminton 

– Fete și 

Băieți 

3 

decembrie 

2025 

Județeană/Gimnaziu 

+ Liceu 

Sărmășag noiembrie 

decembrie 

 

2 Tenis de 

masă – Fete 

și Băieți 

5 

decembrie 

2025 

Județeană/Gimnaziu 

+ Liceu 

Zalău noiembrie 

decembrie 

 

3 U10 Fete 8 

decembrie 

2025 

Județeană/ Primar Zalău noiembrie 

decembrie 

 

4 U8 Băieți 10 

decembrie 

2025 

Județeană/ Primar Jibou noiembrie 

decembrie 

 

5 U8 Fete 10 

decembrie 

2025 

Județeană/ Primar Jibou noiembrie 

decembrie 

 

6 U10 Băieți 12 

decembrie 

2025 

Județeană/ Primar Zalău noiembrie 

decembrie 

 

 

Ianuarie 2026 

Nr. crt Denumirea 

competiției 

Data Etapa / 

Nivel 

Locație      Etapa 

Locală 

Observații 
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7 Rugby mixt 12 ianuarie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu + 

Liceu 

Zalău noiembrie 

decembrie 

 

8 Handbal 

Băieți 

14 ianuarie 

2026 

Județeană/ 

Liceu 

Zalău noiembrie 

decembrie 

 

9 Handbal 

Fete 

15 ianuarie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu 

Pericei noiembrie 

decembrie 

 

10 Șah – Fete și 

Băieți 

16 ianuarie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu + 

Liceu 

Zalău noiembrie 

decembrie 

 

11 Volei Băieți 20 ianuarie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu 

Zalău noiembrie 

decembrie 

 

12 Handbal 

Fete 

21 ianuarie 

2026 

Județeană/ 

Liceu 

Zalău noiembrie 

decembrie 

 

13 Volei Fete 22 ianuarie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu 

Zalău noiembrie 

decembrie 

 

 

Februarie 2026 

Nr. crt Denumirea 

competiției 

Data Etapa / 

Nivel 

Locație Etapa 

Locală 

Observații 

14 Baschet 

Fete 

24 

februarie 

2026 

Județeană/ 

Liceu 

Zalău noiembrie 

ianuarie 

 

15 Baschet 

Fete 

25 

februarie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu 

Zalău noiembrie 

ianuarie 

 

16 Baschet 

Băieți 

26 

februarie 

2026 

Județeană/ 

Liceu 

Zalău noiembrie 

ianuarie 
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17 Baschet 

Băieți 

27 

februarie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu 

Zalău noiembrie 

ianuarie 

 

 

Martie 2026 

Nr. crt Denumirea 

competiției 

Data Etapa / 

Nivel 

Locație Etapa 

Locală 

Observații 

18 Oină – Fete 

și Băieți 

4 martie 

2026 

Județeană 

/Gimnaziu + 

Liceu 

Hida noiembrie 

februarie 

 

19 U12 – Fete 

și Băieți 

6 martie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu 

Zalău noiembrie 

februarie 

 

20 U14 – Fete 

și Băieți 

10 martie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu 

Jibou noiembrie 

februarie 

 

21 U16 – Fete 

și Băieți 

11 martie 

2026 

Județeană/ 

Liceu 

Zalău noiembrie 

februarie 

 

22 U18 – Fete 

și Băieți 

13 martie 

2026 

Județeană/ 

Liceu 

Zalău noiembrie 

februarie 

 

23 Cros – Fete 

și Băieți 

18 martie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu + 

Liceu 

Zalău noiembrie 

februarie 

 

24 Pentatlon / 

Tetratlon – 

Fete și 

Băieți 

20 martie 

2026 

Județeană/ 

Gimnaziu + 

Liceu 

Zalău noiembrie 

februarie 
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ETAPELE JUDEȚENE SE ORGANIZEAZĂ DUPĂ CUM URMEAZĂ: 

Până la etapele județene (inclusiv), pentru validare, echipele se vor prezenta cu tabel 

nominal, cu elevii (conform regulamentului și Procedurii Operaționale) care va cuprinde 

următoarele date:  

-viza medicală la fiecare elev;  

-varsta;  

-clasa;  

-semnătura directorului şi ştampila unității şcolare;  

-actele de identitate în original.  

Pentru etapele de zonă se vor pregăti următoarele documente care se vor introduce într-

un plic, pentru validare, și se va semna și sigila de inspectorul de specialitate: 

 - formular de înscriere avizat de inspectorul de specialitate, cu nr de înregistrare și semnat de 

directorul şcolii;  

-fiecare elev va avea legitimație completată conform regulamentului ONSS (,,apt pentru efort 

fizic,, - valabil 6 luni, „clinic sănătos,,- val.30 de zile) 

 Confirmarea se face cu cel puțin trei zile înainte la cel care organizează zona. 

Se va respecta Procedura Operațională privind Desfășurarea Olimpiadei Naționale a 

Sportului Școlar 2025-2026, aprobată la nivel de ISJ Sălaj. 

     Inspector școlar, 

prof. MIRȘIDAN Dan Gheorghe      
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