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Perioada de implementare a programului: anul scolar 2025 - 2026

RAPORT
privind implementarea Programului national ,,Masa sanatoasa*

Raportul semestrial elaborat de catre Inspectoratul Scolar Judetean al Judetului Salaj cu referire la Programul national ,Masd sandtoasa”,
cuprinde urmatoarele unitatile de Tnvatamant:

Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu” Hida
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Balan
Scoala Gimnaziald Nr.1 Dragu
Scoala Gimnaziala ,,Janos Molnar”Jebucu
Scoala Gimnaziala Nr.1 Fildu De Mijloc
Scoala Gimnaziala nr. 1 Almasu
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Chiesd
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Sincai” Bobota
Scoala Gimnaziald "Simion Barnutiu" Bocsa
. Liceul Tehnologic Nr. 1 Galgau
. Scoala Gimnaziald Nr. 1 Valcdu de Jos
. Scoala Gimnaziald Nr.1 Méeriste
. Liceul Tehnologic Nr. 1 Surduc
. Scoala Gimnaziald Nr. 1 Pericei
. Scoala Gimnaziald Nr.1 Varsolt
. Scoala Gimnaziald Nr. 1 Letca
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. Liceul Tehnologic ,,Joachim Pop” Ileanda
. Scoala Gimnaziald Nr.1 Lozna
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19. Scoala Gimnazialda Nr. 1 Simisna

20. Scoala Gimnaziala nr. 1 Rus

21. Scoala Gimnaziala nr. 1 Zalha

22. Scoala Gimnaziala Nr.1 Carastelec

23. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Camar

24. Scoala Gimnaziald Nr. 1 Borla

25. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Marca

26. Scoala Gimnaziald Nr.1 Ip

27. Scoala Gimnaziald Nr. 1 Buciumi

28. Scoala Gimnaziala Nr.1 Agrij

29. Scoala Gimnaziald Nr.1 Roméanasi

30. Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Halmasd
31. Scoala Gimnaziala nr. 1 Plopis

32. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Banisor

33. Scoala Gimnaziald Nr.1 Aghires

34. Scoala Gimnaziala ,,Horea” Cizer

35. Scoala Gimnaziald Nr. 1 Horoatu Crasnei
36. Scoala Gimnaziald "Marcus Aurelius" Creaca
37. Scoala Profesionala Sag

38. Liceul Tehnologic ,,Cserey Goga” Crasna
39. Scoala Gimnaziala ,,Vasile Lucacel” Somes Odorhei

I.  Actiuni derulate in vederea implementarii programului-pilot, conform prevederilor actelor normative:
e transmiterea catre Ministerul Educatiei si Cercetari propuneri de unitati de Tnvatamant care si-au aratat disponibilitatea in vederea implementarii
programului;
¢ unitatilor de invatdmant le-a fost transmisa legislatia specifica:
e fiecare unitate de Invatdmant desemneaza cel putin un responsabil cu implementarea in bune conditii a programului.
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e fiecare unitate de invatamant inclusa in program realizeazd rapoarte privind implemetarea proiectului, completeaza Grila de monitorizare a
calitatii produselor si a serviciilor oferite la nivelul unitatii de Invatdmant, aplica chestionare privind gradul de satisfactie al calitatii produselor si
serviciilor, atat elevilor, cat si parintilor acestora;

e Colaboreaza cu autoritatile locale, conform prevederilor legale.

II. Cum siin ce masura au fost indeplinite scopul si obiectivele programului pe parcursul pilotarii acestuia:
e Programul isi atinge scopul si obiectivele, demonstrand o Tmbunatatire semnificativa in reducerea abandonului scolar si in cresterea frecventei
elevilor, comparativ cu perioadele anterioare implementarii proiectului.

Datorita implementarii PNMS si in urma analizarii rapoartele unitdtilor de invatamant s-au constatat urmatoarele:

e s-aredus numarul de absente ale elevilor;

e s-a incurajat un regim de viatd sandtos in randul elevilor prin oferirea unui suport alimentar in regim de masa calda, intr-un cadru organizat si
intr-un interval orar bine stabilit, precum si cresterea gradului de sandtate in randul elevilor;

e pentru copiii proveniti din familii cu situatie financiard deficitard, programul a fost singura sursa de alimentatie sanatoasa;

e cresterea motivatiei pentru Invatare si a efortului intelectual la toate varstele scolare si in contexte de invatare diferite;

e imbunatatirea relatiei scoald - familie, parintii apreciind pachetul alimentar ca ajutor pentru cei aflati in imposibilitatea de a asigura copilului
gustarea pe parcursul programului scolar, dar si calitatea si diversitatea acestuia;

e imbunatatirea colabordarii cu autoritdtile locale, acestea implicandu-se in achizitionarea serviciilor de catering, dar fiind interesati si de calitatea
acestora;

o feedback pozitiv majoritar din parte elevilor si parintilor;

III.  Calitatea produselor alimentare si a serviciilor din cadrul Programului national ,,Masa sanitoasa*
o foarte buna.
Aprecierea se va face la nivelul inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti,
luand in considerare scorurile acordate de unitatile de invatdmant in care s-a implementat programul, pe o scald de la 1 la 3, astfel:
1 - nesatisfacator - indica faptul ca alimentele nu corespund criteriilor sau exigentelor beneficiarilor;
2 - bine - alimentele corespund intr-o masura semnificativa criteriilor sau exigentelor beneficiarilor;
3 - foarte bine - alimentele corespund in totalitate criteriilor sau exigentelor beneficiarilor.
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Indicatorii de eficienta

‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ Observatii

Calitatea produselor oferite

Calitatea zilnica a suportului alimentar: aportul caloric adecvat varstei,

conform ctichetei nutritionale X
Calitatea zilnicd a suportului alimentar: diversitatea produselor

alimentare servite beneficiarilor X
Calitatea zilnicd a suportului alimentar: echilibrul nutritional al

produselor alimentare servite beneficiarilor X
Conditiile de pastrare a produselor inainte de servire X
Calitatea serviciilor oferite

Intervalul de timp de la livrare pana la servirea mesei X
Calitatea conditiilor de servire a mesei X
Disponibilitatea resurselor umane: necesitatea suplimentarii personalului

necesar derularii PNMS, prin detasare, delegare sau angajare X
Managementul resturilor alimentare X
Risipa alimentara X
Gradul de satisfactie al beneficiarilor primari si secundari

Gradul de satisfactie al elevilor X
Gradul de satisfactie al parintilor/reprezentantilor legali X

IV.  Probleme intampinate pe parcursul derulirii Programului national ,,Masa sanatoasa“

e Nu au fost senmalate probleme ale UAT-urilor pentru realizarea contractelor de furnizare a mesei calde/pachetului alimentar.
V. Propuneri de imbunatitire/ Recomandari referitoare la acest program

* construirea de spatii amenajate de servire a mesei calde pentru fiecare unitate de invatamant;
* alocarea unei sume mai mari/elev pentru Programul National ,,Masa sanatoasa”;
* mentinerea programului pentru sustinerea prescolarilor si elevilor;

* extinderea programului in cit mai multe scolile.
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VI. Modalitatile si instrumentele de monitorizare a absenteismului, abandonului, situatiei de nescolarizare, precum si a rezultatelor scolare
obtinute de elevii beneficiari

Monitorizarea programului a fost realizatd prin inspectii tematice ale reprezentantilor ISJ, echipe mixte de inspectie impreuna cu Institutia
Prefectului Salaj, iar la nivelul fiecdrei unitati scolare, de catre responsabilul desemnat de cétre unitatea de invatdmant cu Programul National
,»Masa Sanatoasa” prin:

e prin utilizarea instrumentelor: catalogul scolar/formulare de prezenta zilnica;

e prin inregistrarea situatiei scolare a elevilor la Inceputul implementarii programului si la sfarsitul acestuia;

e s-a monitorizat, la nivel de clasa si scoald, numarul de absente inregistrat de elevi si s-au luat masuri ameliorative: discutii cu elevii, cu parintii,
colaborarea cu consilierul scolar si asistentul social, realizarea de activitati scolare si extrascolare atractive, care sa pund in valoare aptitudinile
elevilor, sa 1i atraga si sa le dezvolte stima de sine, cresterea nivelului de constientizare, in randul elevilor, cu privire la riscurile la care se expun
prin refuzul de a frecventa cursurile scolii;

e realizarea unui mediu educational prietenos (diversificarea si atractivitatea activitatilor extracurriculare si extragcolare, promovarea cooperarii,
recompensarea echitabila a performantei scolare etc.).

VI. Aprecierea impactului implementarii Programului national ,,Masa sanatoasa“ asupra participarii scolare si a calitatii educatiei,
conform machetei, se completeaza doar in raportul ultimei luni de implementare a proiectului*:

Frecventa
prescolarilor .
Numar beneficiari la sfarsitul anului la cursuri in Qb:ﬁlio;z;:gz;rozlselevﬂor Rezultate scolare in anul scolar 2025-
Nr. scolar 2025-2026 anul scolar 2026**i‘V] 20267*** [%]
rt. 2025-2026 ’
[70]
A B C D E A B |C D E A B C D E
1 |25] 3.15 2,47 | 8329 | 4549 | 4709 | 5553
1 0 0 ,
1. 2676 | 4265 | 3069 | 366 95 89,09% % | % o 15% o % o, " o
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* Se completeaza doar in raportul ultimei luni de implementare a proiectului.

VIII. Analiza SWOT* privind implementarea PNMS 1in unitatea de invatamant, cu evidentierea punctelor tari, punctelor slabe, amenintarilor si
oportunitatilor

Puncte tari:

e Pentru multi copii din medii defavorizate economic sau din zone izolate, asigurarea unei mese calde sau a unui pachet alimentar gratuit
reprezintd un stimulent puternic pentru a veni zilnic la scoala.

e Programul oferd un suport concret familiilor care intampina dificultati financiare in a le asigura copiilor pachetul zilnic, transformand scoala intr-
un mediu mai incluziv.

o O alimentatie regulata si echilibrata sustine in mod direct capacitatea de concentrare, atentia si randamentul intelectual in timpul orelor de curs.

o Reducerea senzatiei de foame scade iritabilitatea si oboseala, contribuind la o stare de spirit mai buna si la o integrare sociala mai armonioasa in
colectiv.

o Copiii sunt expusi de la varste fragede la meniuri diversificate si corect proportionate, ajutand la prevenirea unor probleme cronice de sanatate
(cum ar fi obezitatea infantild sau tulburarile metabolice).

e Programul include obiective legate de sustenabilitate, incurajand reducerea risipei de alimente si gestionarea responsabild a deseurilor.

o Desi scopul principal este oferirea unei mese calde (preparata in regie proprie sau prin catering), programul permite si varianta unui pachet
alimentar (sandvis, fruct, etc.) acolo unde scolile nu dispun de cantine sau de infrastructura necesara, asigurandu-se astfel ca niciun copil din
retea nu rdmane neajutat.

e Un aspect esential al succesului programului constd intr-o metodologie de aplicare bine structuratd. Aceasta include detalii precise privind
alimentele care trebuie sa faca parte din alimentatia copiilor in cadrul programului.

o De asemenea, metodologia prevede modele de raportare si modele de declaratie pe propria raspundere, ce trebuie completate de cétre parinti sau
reprezentanti legali. Aceste declaratii sunt necesare pentru a semnala orice regim alimentar special, dieta, alergii sau "interdictii" alimentare ale
copiilor, asigurand astfel siguranta si sdnatatea beneficiarilor.

o Implementarea programului a demonstrat eficacitatea sa, conducand la scaderea fenomenului de abandon scolar.
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Puncte slabe

Implementarea programului PNMS se confrunta cu o serie de provocari semnificative, care afecteaza in special componenta de suport alimentar pentru
prescolari si elevi:
o Exista o lipsa a spatiilor adecvate, specifice pentru servirea mesei. Chiar si cladirile scolare existente, desi reabilitate si foarte bine intretinute, nu
au fost proiectate initial pentru a indeplini categoriile de prevederi igienico-sanitare legale necesare pentru activititi de preparare si servire a
hranei.
« In lipsa bucatiriilor proprii, scolile depind exclusiv de firmele de catering din zona.
o Suma alocata zilnic pentru fiecare elev este adesea consideratd prea mica de catre operatorii economici, mai ales in perioade cu inflatie crescuta.
o Dificultati de implementare din cauza procedurilor de achizitie greoaie si lente, care impiedica implementarea rapida a programului, chiar si
dupa aparitia normelor de aplicare, atunci cand este cazul

Amenintari

o Cresterea preturilor la alimente, utilitati si combustibili (pentru transport) reprezinta cea mai mare amenintare. Daca suma fixa alocata de stat per
elev ramane neschimbata in timp ce preturile pietei cresc, firmele de catering fie vor refuza sa mai participe la licitatii, fie vor reduce drastic
calitatea si gramajul ingredientelor pentru a-si acoperi costurile.

o Legea achizitiilor publice permite firmelor participante sd conteste rezultatul licitatiilor. O singurd contestatie poate bloca semnarea contractului
cu lunile, ceea ce inseamna ca elevii pot incepe anul scolar fara sa primeasca masa promisa, desi banii existd teoretic in bugete.

o Lipsa cursurilor de formare pentru personalul implicat in program constituie o provocare semnificativda. Exista, de asemenea, riscul ca rata
absenteismului sa creasca in randul elevilor cu probleme financiare reduse, in cazul in care programul PNMS ar fi oprit.

o Eventuale modificari legislative sau bugetare ar putea influenta continuitatea ori forma de desfasurare a programului.

Oportunitati
e Programul asigura accesul echitabil si nediscriminatoriu la o educatie de calitate pentru toti elevii.
e Contribuie la motivarea pentru invatare si la asigurarea igienei muncii intelectuale pentru elevi de varste si in contexte de invatare diferite,
indiferent de mediu, varstd scolard, orientare culturald sau religioasd. De asemenea, optimizeaza procesul instructiv-educativ in conditiile
desfasurarii fizice a activitatilor.
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e Faptul ca toti copiii beneficiaza de acelasi tip de suport alimentar poate contribui la combaterea comportamentului de tip bullying, adesea
exacerbat de diferente economice, rasiale, culturale sau de varsta.

e Ofera sprijin material prin acoperirea suportului alimentar necesar pe durata activitdtii scolare, in special pentru beneficiarii din medii
dezavantajate.

e Contribuie la cresterea procentului de insertie a elevilor proveniti din comunele invecinate.

e Se iInregistreazad implicarea si sprijinul administratiei publice locale in implementarea programului.

e Comunitatea locald si conducerea unitétilor administrativ-teritoriale (UAT-urilor) sunt implicate in sprijinirea reducerii abandonului scolar.

e Programul contribuie la consolidarea relatiei dintre familie si scoald, prin implicarea parintilor in educarea copiilor privind o alimentatie
sdnatoasa.

o Exista posibilitatea dezvoltarii economice prin Tncurajarea operatorilor economici locali.

e Implicarea si sprijinul administratiei publice locale in implementarea programului.

IX. Propuneri pentru ameliorarea cadrului normativ si pentru eficientizarea implementarii programului/Propuneri de remediere a
deficientelor aparute in derularea programului
Pentru ameliorarea cadrului normativ si pentru eficientizarea implementdrii PNMS/propuneri de Tmbunatétire a programului:
e asigurarea finantdrii pentru realizarea unor spatii adecvate de servire a mesei calde in regim catering sau existenta unor containere/dotari pentru
spatiul destinat programului (sala de mese, aparate frigorifice pentru depozitarea alimentelor);
e suplimentarea direct proportionald a fondurilor alocate/PNMS, tinand cont de rata inflatiei, pentru a nu diminua calitatea/cantitatea pachetului
alimentar.
o Este esentiald continuarea si extinderea acestui program si pentru anii scolari urmatori, pentru a asigura un sprijin constant elevilor.

X. Lista unitatilor de invatimant in care programul nu s-a implementat, cu precizarea cauzelor care au condus la neimplementarea
acestuia (Inspectoratele scolare judetene/Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti pot/poate propune eliminarea scolilor in care nu s-a
implementat PNMS din cauze neimputabile unititilor de invatiméant preuniversitar.)

Nu au fost unitatii de invatdmant in care nu s-a implementat PNMS in perioada septembrie-iulie 2026
XI. Propuneri de unititi de invatimant preuniversitar pentru a fi incluse in lista unitéitilor beneficiare ale PNMS
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Nr. unitati Denumirea
de ) unititii/subdiviziunii
invatimant Judet e administrativ - Denumirea unititii de invatiméant propuse
incluse in vaAt teritoriale a
PNMS municipiilor
1 | SALAJ Comuna | Silatig SCOALA GIMNAZIALA "PETRE DULFU" SALATIG
2 | SALAJ Comuni | Girbou SCOALA GIMNAZIALA NR.1 GIRBOU
3 | SALAJ Comuni | Nipradea SCOALA GIMNAZIALA "TRAIAN CRETU" NAPRADEA
4 | SALAJ Comuni | Treznea SCOALA GIMNAZIALA "AURELIA SI LAZAR COSMA" TREZNEA
5 | SALAJ Comuni | Samsud SCOALA GIMNAZIALA "SZIKSZAI LAJOS" SAMSUD
6 | SALAJ Comuna | Boghis SCOALA GIMNAZIALA NR.1 BOGHIS
7 | SALAJ Comund | Sirmisag LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 SARMASAG
8 | SALAJ Comuni | Sanmihaiu Almasului | SCOALA GIMNAZIALA NR.1 SINMIHAIU ALMASULUI
9 | SALAJ Comuni | Nusfaliu LICEUL TEHNOLOGIC "PETRI MOR" NUSFALAU
10 | SALAJ Oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "BATHORY ISTVAN" SIMLEU SILVANIEI
11 | SALAJ Oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "SILVANIA" SIMLEU SILVANIEI
12 | SALAJ Oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "HOREA" SIMLEU SILVANIEI
16 | SALAJ Oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA NR.1 PUSTA
13 | SALAJ Comuna | Mirsid SCOALA GIMNAZIALA NR.1 MIRSID
14 | SALAJ Comuni | Babeni SCOALA GIMNAZIALA NR.1 BABENI
15 | SALAJ Oras Cehu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "GYULAFFY LASZLO" CEHU SILVANIEI
SCOALA GIMNAZIALA "GHEORGHE MUNTEANU" POIANA

17 | SALAJ Comuna | Poiana Blenchii BLENCHII
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18 | SALAJ Comuni | Hereclean SCOALA GIMAZIALA NR.1 PANIC
19 | SALAJ Comuna | Hereclean SCOALA GIMNAZIALA NR.1 HERECLEAN
20 | SALAJ Comuna | Cuziplac SCOALA GIMNAZIALA NR.1 CUZAPLAC
21 | SALAJ Comuna | Criseni SCOALA GIMNAZIALA "VASILE BREBAN” CRISENI
22 | SALAJ Comund | Dobrin SCOALA GIMAZIALA NR.1 DOBRIN
23 | SALAJ Comuni | Coseiu SCOALA GIMAZIALA NR.1 COSEIU
24 | SALAJ Oras Jibou SCOALA GIMNAZIALA "LUCIAN BLAGA” JIBOU
25 | SALAJ Comuna | Bilan SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 BABENI
26 | SALAJ Comuna | Zimbor SCOALA GIMNAZIALA NR.1 ZIMBOR
27 | SALAJ Comuna | Cristolt SCOALA GIMNAZIALA NR.1 CRISTOLT

Inspector scolar general,
Prof. Bancea Gheorghe

Inspector responsabil monitorizare program,

Prof. Paun Adriana

Consilier,

SZIGYARTO Monica
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